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. Was ist ein Sternenpark?

\Lisat)smYe]al Industrialisierung, Zersiedelung, der
Entstehung von Ballungsraumen RilsleRelale (=g W= o] g

herrscht nur noch an wenigen Orten in Europa nach Son-
nenuntergang naturliche Dunkelheit. Zu viel kunstliches
Licht macht vielerorts die Nacht zum Tage. Die Rhon
jedoch weist noch Gebiete mit nahezu natirlichen
Nachtlandschaften und einem sternreichen Him-

mel auf. Diese Gebiete sind wichtig und wertvoll,

weil sie neben der Schonheit des Sternenhim-

MERENl Lebensraum fUr zahlreiche tag- und
nachtaktive Tiere und Pflanzen feJ(SiEaMbIIE

Auszeichnung ,Sternenpark® soll diese Gebiete

nachhaltig schitzen - so etwa durch umwelt-

vertraglichere StraBen- und Privatbeleuchtun- G,
gen, mit denen sich Energie sinnvoller nutzen e
lasst und die in den Kommunen

gesteigert wird. Weitere Ziele sind die Erfor-

schung des nachtaktiven Lebensraumes und die

Vermittlung der Freude am altesten Kulturgut der

Menschheit - der Beobachtung des Sternenhimmels

sowie dem Lauf der Gestirne.

Prachtvoller Sternen.};im'mel =
die Plejaden iiber dem . -
Schivarzer Moor

Was ist

Lichtverschmutzung?

,Lichtverschmutzung" ist kinst- o

liches Licht, das ungenutzt unsere

naturlichen Nachtlandschaften ’ EPa
und den Nachthimmel aufhellt. ; :
Die naturliche Dunkelheit wird [ Sternbild Orion

mit kunstlichem Licht Uberlagert ~ rechtslichtverschmutzt

und ,verschmutzt” - wir sehen 7

‘ "’ AT
weniger Sterne. €

Wie entsteht Lichtverschmutzung?

Zu viel oder fehlgelenktes Licht, lange Leuchtdauer, falsch
platzierte Beleuchtungen sowie ein hoher Blauanteil im Licht
sind Ursachen fUr Lichtverschmutzung. Doch sie kann ver-
mieden bzw. reduziert werden - etwa durch

die StraRen und Wege, nicht aber Fassaden
und den Himmel beleuchten. empfiehlt
sich auf wenige Stunden reduziert und in geringer Starke von
oben nach unten. Licht, das eine Fassade beleuchten soll, darf

Folgen fiir uns Menschen

(N[ =181 Taktgeber unserer ,inneren Uhr" JA{[SRRofE
wesen haben sich dem Wechselspiel von Tag und Nacht
angepasst - auch wir Menschen. Kinstliches Licht ist aus
unserem modernen Lebensalltag nicht mehr wegzuden-
ken. Doch wo Licht ist, ist auch Schatten. So kann unser

[ Glgo [t Schlaf- und Anti-Aging-
| Hormon Melatonin EXEdyIfSfds

im Dunklen produzieren. Dieses
Hormon ist von entschei-
dender Bedeutung fUr die
nachtliche Erholung des
Kérpers und die Starkung
des Immunsystems. Kunst-
liches Licht am Abend oder
nachts kann die Melatonin-
ausschuttung drosseln. Licht
mit hohem Blauanteil wirkt
sich besonders negativ aus.
Zudem kann unser naturlicher
geraten, was zu Schlaf-
stérungen fohrt.

- . ' ¥ nicht.am Gebaude oder Dach vorbei strahlen. GroBe Flachen
Ie Gewerbegebiete und Sportplatze sollen mit horizontal

Ofter mal daS LiCht allS & ' E .:' II - mol \tierten Planfléchenstra!hlern pelguchtet werden.
und die Sterne an!  Auch R WEREE sind optimierbar - nach unten

Folgen fiir die Tierwelt
Vor allem die leidet

unter kunstlichem Licht. Nachtaktive Insekten, die aus
ihrem Naturraum gelockt wurden, verenden an hellen
; v Lichtquellen. Folglich fehlen sie als Glied der Nahrungs-
—-*-:;; kette fUr Fledermause, Igel & Co. sowie als Bestauber
i nacht- und dammerungsaktiver Pflanzen wie der Linde
und dem Holunder. fliegen meist in der Nacht
und sind geringe Lichtintensitaten gewohnt. Starke
Lichtemissionen kénnen sie von ihrer Route ablen-
ken. Auch die
-raume tagaktiver Tiere und Pflanzen, Fische

und Amphibien BYEgs[slaNaEldalaEle R o[E i o
so beispielsweise das Brutverhalten.
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EIN PROJEKT ZUM SCHUTZ DER NACHT
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Sternegucken -
Naturerlebnis fiir alle!

Begeben Sie sich in einer klaren Nacht einfach nach
drauBen und richten Sie lhren Blick zum Himmel.
Wo auch immer Sie sein mogen, gibt es viel zu se-
hen.
Sie zeigen die Himmels-

ausschnitte in Richtung Suden zu verschiedenen
Jahreszeiten.
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FRUHJAHR st des immets

Mitte Mdrz gegen Mitternacht und Mitte April
gegen 23 Uhr (Sommerzeit)

HER B S T Himmelspanorama

Mitte September gegen 0 Uhr, Mitte
Oktober 22 Uhr, Mitte November 19 Uhr
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Wo in der Rhon finde ich die
esten Sterneguckpldtze?

lick auf die Karte zeigt, wo in der Rhon Sie den
nahezu natirlich dunklen Nachthimmel besonders

(0 oLl lo e M) l) ()W Jeder Platz ist mit Koordinaten
fUr Navigationsgerate bezeichnet.

Wollen Sie noch mehr wissen?

Unter diesem Link finden Sie ganz einfach
noch mehr Informationen zum Thema.

TOURIST
i Tourist Infozentren (DTV-zertifiziert) Tourist Information

Sternenpark Rhon -
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Faszination am Himmelszelt
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Navigationsdaten:
Breite N50.60307,
Lange E10.08380
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‘Navigationsdaten:

Breite N50.52405,
Lange E10.07260
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avigationsdaten:
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Lange E9.94116
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richtung am Himmel. Der Polarstern ist die Schwanz-
spitze des Sternbildes ,Kleine Barin“ und ist der einzige
Stern am Himmel, der sich scheinbar nicht bewegt.

Noch ein kleiner Tipp: RIERe[S@elgl=lad g F=A Ei =l RellE

Positionen der Sterne des sog. ,GroBen Wagen"“ und des
Polarsterns. Sie finden den Polarstern genau in Nord-
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SOMMER  siomssensene

Mitte Juni gegen 1 Uhr und Mitte Juli
gegen 23 Uhr (Sommerzeit)

\ ‘:3’ WINTER Himmelspanoramag

Mitte Dezember gegen Mitternacht, Mitte
Januar 22 Uhr und Mitte Februar 20 Uhr
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Die Sternkarten wurden freundlicher-, (fz==] SvenMelchert,
R i) vds Vereinigung der Sternfreunde e.V.
weise zur Verfogung gestellt von: —— www.sternfreunde.de

Bevor Sie sich aufmachen:

Informieren Sie sich, wann die Sonne unter
beginnen Sie Ihre Exkursion in die Welt der Sterne

1 1/2 Stunden spater. Zu diesem Zeitpunkt prasentiert
sich der Himmel tief dunkel. Am deutlichsten kdnnen Sie
die Sterne erkennen, wenn der Mond untergegangen ist.

B s gehort in Ihren , Sternegucker“-Rucksack?

Am besten machen Sie sich mit bloBen Augen mit dem Nachthimmel vertraut. Gehen Sie mit einem Fernglas
der Feldstecher am Himmel spazieren - entdecken Sie die MilchstraBe, Doppelsterne, Sternhaufen, Gasnebel und andere
Galaxien. Wer sich ein Teleskop zulegen machte, Iasst sich am besten von den Volkssternwarten, Planetarien oder einem
spezialisierten Handler beraten. Wir kennen es aus dem Kino: Unsere Augen brauchen etwa 10 Minuten, um
sich auf Dunkelheit einzustellen. Einmal im ,Nachtsicht-Modus*®, eréffnet sich die beste Sicht auf die Sterne. Wahrenddessen
sollten Sie nicht in helles Licht schauen. Rotes Licht hingegen stort die Nachtsicht nicht. Der Fachhandel bietet Rotlicht-Kopf-
leuchten an, doch rote Filterfolie aus den Bastelladen zum Aufkleben fUr Ihre Taschenlampe tut's genauso gut.

Suchen Sie sich aus den vier abgebildeten Sternkarten diejenige heraus, die der jetzigen Jahreszeit entspricht.
Blicken Sie in Richtung Suden und halten Sie die Sternkarte vor sich. Nun kénnen Sie mithilfe der Karte den Sternenhimmel
Uber sich lesen. Da die Planeten ihre Position verandern, sind sie nicht mit eingezeichnet. Die Sternkarte ist auch unter
www.sternenpark-rhoen.de naher beschrieben. Eine Decke, der Jahreszeit angepasste Kleidung,
eine Starkung und eine Thermoskanne Tee sind gute Begleiter fur Ihre Sternegucker-Exkursion.



