
 BAROCKSTADT  FULDA
Die Barockstadt Fulda ist durch ihre Lage in Deutschland ein lohnendes Urlaubs- 

und Ausfl ugsziel. Vor allem das erlebenswerte Barockviertel mit dem Stadt-

schloss und dem imposanten Dom sowie die malerische Altstadt locken viele 

Besucher an. Fulda bietet interessante Museen und Veranstaltungen und ist 

für Jung und Alt ein beliebtes Shoppingziel.

  LOIPENZENTRUM 
ROTES  MOOR

Das Rote Moor ist mit ca. 50 ha das zweitgrößte Hochmoor der Hohen 

Rhön. Im Winter bietet die Landschaft um das Moor mit dem Loipen-

zentrum und ca. 60 km gespurten Loipen eine ideale Kulisse für Skilang-

läufer. In der schneefreien Zeit nutzen Wanderer den gut ausgebauten und 

beschilderten Bohlenpfad, um sich über Flora und Fauna des Moores zu 

informieren.

  KLOSTER UND WALLFAHRTS-
ORT KREUZBERG

Der „heilige Berg der Franken“ war immer schon ein spiritueller Ort, spätestens 

seit Errichtung der Gipfelkreuze und Ansiedlung der Franziskaner. Höhepunkt 

jeder Wallfahrt ist der älteste Kapellenkreuzweg Deutschlands. Sehenswert 

auch das Bruder-Franz-Haus mit seiner permanenten Ausstellung zu Franz 

von Assisi. Wie schon zu Faulhabers Zeiten ist auch ein Krug Kreuzbergbier 

begehrtes Ziel. Das seit 1731 in der eigenen Klosterbrauerei hergestellte Bier 

gibt es nur im Fass und somit fast nur auf dem Kreuzberg.

  MEININGEN

Europäischen Ruf erwarb sich Meiningen mit seinem Theater bereits im 

19. Jahrhundert. Das im Jahr 1831 gegründete Schauspielhaus gilt als Wiege 

des modernen Regietheaters. Die Kreisstadt Meiningen bietet heute mit dem 

Südthüringer Staatstheater, Schlössern, Museen und überregionalen Ver-

anstal tungen einzigartiges kulturhistorisches Flair.

  KIRCHENBURG 
OSTHEIM

Die Kirchenburg Ostheim ist mit einer Grundfl äche von ca. 75 × 75 m nicht 

nur Deutschlands größte, sondern in ihrem einzigartigen Erhaltungszustand 

auch eine der schönsten Kirchenburgen überhaupt. Sie zeigt fünf Türme, 

sechs Bastionen sowie eine doppelte Wehrmauer (Zwinger). Im Zentrum 

steht die 1589 bis 1620 im Renaissancestil erbaute evangelische Michaels-

kirche.

  WELTBAD 
BAD  KISSINGEN

Deutschlands bekanntester Kurort rühmt sich zu Recht seiner Tradition als 

„Weltbad“. Schon im 19. Jahrhundert kurten hier regelmäßig Kaiser und 

Könige. Herrliche Kuranlagen, prächtige Jugend stilbauten und der Wellness-

tempel KissSalis sorgen auch heute noch für königliches Ambiente. Im 

„Kissinger Sommer“ gastieren jährlich Weltstars in den historischen 

Konzertsälen.
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DAS LAND DER 
OFFENEN FERNEN

Wenn Sie sich mal aus tiefstem Herzen wohl fühlen möchten, dann 
sollten Sie sich schleunigst aufmachen in die Rhön. Sie müssen ja nicht 
gleich in die Luft gehen wie die Segelfl ieger, die von der Wasserkuppe – 
dem höchsten Berg der Rhön – aus starten.

Die einzigartige Kulturlandschaft, geprägt von zahllosen unbewaldeten 
Kuppen, lieblichen Tälern, Mooren und einzigartiger Flora und Fauna, 
lässt Ihre Blicke schweifen und Ihre Gedanken bekommen Flügel.

  WASSERKUPPE – 
BERG  DER  FLIEGER

Der bekannteste Berg der Rhön und Ziel zahlreicher Wanderer ist die „Wiege 

des Segelfl uges“. Neben dem großen Segelfl ugzentrum mit Flugplatz und 

Museum befi ndet sich auf Hessens höchstem Berg (950 m ü. NN) das Radom – 

eine Radarkuppel aus dem Jahr 1994. Die Wasserkuppe bietet eines der 

umfangreichsten Sommerrodelbahn-Angebote Deutschlands. In der kalten 

Jahres zeit ist sie das Wintersportzentrum der Rhön.

 Fliegerdenkmal 

 GEDENKSTÄTT E POINT ALPHA
Die Mahn- und Gedenkstätte „Point Alpha“ war ein US-Beobachtungsstützpunkt 

an der inner deutschen Grenze. Heute ist das hessisch-thüringische Freiland-

Grenzmuseum mit Begegnungszentrum „Haus auf der Grenze“ ein unvergleich-

liches Zeitzeugnis und „Lernort der Geschichte“. Besuchern wird ein original-

getreues Bild dieser Zeit vermittelt. 

 Freiland Grenzmuseum 

 Langlaufen in der Rhön 

 Kristallgrotte 

 „Rhön-Zügle“ 

 Wanderpfad durch das Moor 

 Panoramablick vom Gipfel 

 Meininger Theater 

 Kirchenburg 

 Fränkische Saale mit Regentenbau 

  ERLEBNISBERGWERK 
MERKERS

Eine Reise in 800 m Tiefe bietet das Erlebnisbergwerk Merkers nahe der 

Kur- und Kreisstadt Bad Salzungen. Gäste erwartet die Geschichte des 

Kalibergbaus, eine rasante Fahrt durch Schächte, eine einmalige Kristall-

grotte, der „Goldraum“ und weitere Stationen. Überrascht werden Besucher 

bei Groß events mit einzigartiger Akustik und Atmosphäre. 

  FRÄNKISCHES  FREILAND-
MUSEUM  FLADUNGEN

Auf dem großen Museumsgelände fi nden Sie historische Gebäude aus dem 

gesamten Raum Unterfrankens. Geschichte wird erlebbar durch Vorführun-

gen traditionellen Handwerks, Schulunterricht oder die Fahrt im histori-

schen Dampfzug. Ergänzt wird das museale Angebot Fladungens durch das 

Rhön museum im Zentrum der nördlichsten Stadt Bayerns.

  NATURDENKMAL 
SCHWARZES  MOOR

Das Schwarze Moor ist eine geologische Rarität von besonderer Schön-

heit. Es umfasst 66 ha und wurde im Jahr 2007  in die Liste der 100 

schönsten Geotope Bayerns aufgenommen. Von Mai bis Oktober werden 

mehrmals in der Woche geführte Wanderungen durch das frei zugängliche 

und rollstuhlgerecht ausge baute Schwarze Moor angeboten.
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KULTUR & GENIESSEN
 DIE RHÖN BIETET IHREN URLAUBERN UND BESUCHERN EINE 
 VIELZAHL UNTERSCHIEDLICHER HÖHEPUNKTE. 

Lassen Flora und Fauna das Herz jeden Naturliebhabers höherschlagen, so 

können die umliegenden Orte mit ihrem kulturellen Angebot ebenso begeis-

tern. Open-Air-Veranstaltungen vor barocker Kulisse in Fulda oder regelmäßige 

Veranstaltungen mit königlichem Flair in Bad Kissingen sind nur zwei Beispiele 

kultureller Vielfalt. In die herrliche Landschaft eingebettete Lehrpfade, Museen 

und bedeutende Bauwerke aus unterschiedlichen Epochen locken Besucher 

aus allen Teilen des Landes.

Tourismus, Biosphärenreservat und Rhönklub haben ein gemeinsames An-

liegen: Kulturarbeit, zum Schutz der Rhön und zur Förderung des Fremden-

verkehrs. Vor allem das Wandern öff net wie kaum eine andere Form der 

Freizeitgestaltung das Verständnis für und den Zugang zur Natur. Wandern 

ist sanfter Tourismus und die naturverträglichste Form der Fortbewegung. 

Natur erleben, ohne ihr zu schaden.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen schon jetzt einen angenehmen Aufenthalt 

in einer einzigartigen Region.

 WEITERE INFORMATIONEN  fi nden Sie in unserem aktuellen Gastgeber-

verzeichnis sowie den Rhöninfozentren.

DIE  RHÖN
Im Herzen Deutschlands gelegen, zählt die Rhön zu den großartigsten Natur-

parks und Erholungslandschaften Mitteleuropas. Die von urwüchsigen Basalt-

kuppen gebildete Landschaft mit endlosen Matten und einsamen Hochfl ächen, 

dunklen Hochmooren, ausgedehnten Wäldern und klaren Bächen in beschauli-

chen Tälern nimmt in der Vielfalt der deutschen Mittelgebirge einen besonderen 

Platz ein.

Den Grundstock der Rhön bildet das Plateau der Hohen Rhön mit Erhebungen 

zwischen 800 und 950 Metern. Der höchste Berg ist mit 950 Metern die Wasser-

kuppe, die Wiege des Segelfl ugs. Seit Beginn des 20. Jahrhunderts schweben 

Segelfl ieger von der Kuppe hinunter ins Tal. Unbewaldet, bietet die Wasserkup-

pe eine prächtige Rundsicht. Wanderer preisen die Rhön als eine der schönsten 

und reizvollsten Landschaften im Zentrum Deutschlands.

Gewaltige Basaltformationen mit grünen Borstgraswiesen in vielfältiger Ausprägung, 

Matten genannt, wechseln ab mit dunklen Mooren. Mit vier großen Flüssen 

– Fulda, Fränkischer Saale, Werra und Ulster – sowie einer Vielzahl kleinerer 

Gewässer zählt die Gegend zu einem der wasserreichsten Gebiete Deutsch-

lands. Seit 1991 trägt die Rhön das Prädikat Biosphärenreservat, welches von 

der UNESCO an Regionen verliehen wird, die eine intakte Natur besitzen, um 

den Schutz, die Pfl ege und die Entwicklung von außergewöhnlichen Land-

schaften zu sichern.

SPASS & FAMILIE
 DAS ABENTEUER RHÖN ERWARTET EUCH – EINMALIGE EINDRÜCKE 
 UND UNVERGESSLICHE ERLEBNISSE BEI JEDEM WETTER 

Aktiv zu sein, die märchenhaft vielseitige Rhöner Natur mit all ihren Geheim-

nissen und Off enbarungen zu genießen, Wälder, Moore, Labyrinthe und 

Höhlen zu durchstreifen, mit heimischen sowie europäischen Tieren auf 

Tuchfühlung zu gehen, sogar eine Lama-Trekking-Tour zu erleben und im 

Laubwald nach Kobolden Ausschau zu halten - dies sind nur einige der vielen, 

vielen Optionen, als Familie spektakuläre und doch erhol same Tage in der 

Rhön zu verleben. Schlossgespenster, Märchen, der Rhönräuberpark, faszi-

nierende Museen oder die Mitmach-Kinderakademie in Fulda, Kultur, Natur, 

Wissenschaft und Spaß wie auf der Sommerrodelbahn an der Wasserkuppe 

warten nur darauf, entdeckt und erlebt zu werden. Gut zu wissen: die Wirte 

und Gastgeber der Rhön sind ebenfalls voll und ganz auf ihre  jungen Gäste 

eingestellt. Sie bieten Familien alles, was diese für einen rundum gelunge-

nen Tages- bzw. Wochenendausfl ug sowie für einmalige Ferien in der Rhön 

brauchen.

 AUSFÜHRLICHE INFORMATIONEN  fi nden Sie im Internet unter 

www.rhoen.de sowie in den Rhöninfozentren. 

Auf naturverträglichen Routen lässt sich die Region auch mit dem Rad erfahren. 

Eines der größten Mountainbike-Routennetze Deutschlands erstreckt sich 

über das „Land der off enen Fernen“ und erlaubt weite Blicke über Berge und 

Täler. Zahlreiche gut ausgebaute Radwege wie der Radweg vom Main zur 

Rhön, der Rhönradweg oder der Milseburgradweg führen den Radler durch 

eine artenreiche Vegetation.

Bestimmen im Sommer die Paraglider und Segelfl ieger das Bild an der Wasser-

kuppe, so tummeln sich dort in der kalten Jahreszeit viele Wintersportler. 

Zahlreiche Lifte, die teilweise unbewaldeten Hänge und gut gespurte Loipen 

bis in die Niederungen machen die Rhön zu einem wahren Eldorado für 

Abfahrer, Snowkiter und Langläufer.

 TIPPS UND ROUTENVORSCHLÄGE  fi nden Sie in unseren aktuellen Flyern, 

wie z. B. „Radwander wege in der Rhön“ oder „Premiumwandern in der Rhön“.

AKTIV & NATUR
 DIE RHÖN AKTIV ERLEBEN 

Faszinierende Fernblicke über unbewaldete Landstriche sind Höhepunkte einer 

jeden Rhöntour. Gerade für Wanderer bietet die Rhön ungeahnte Möglichkeiten, 

eine einmalige Landschaft zu erleben. Neben dem Premiumweg „DER HOCHRHÖ-

NER®“, der sich auf 180 km Länge über die Kuppen der Rhön zieht, verfügt die 

Region über mehr als 20 weitere zertifi zierte Rundwanderwege, sogenannte 

Extratouren, sowie zahlreiche andere  attraktive Wanderwege.

GESUNDHEIT & WELLNESS
 ERHOLUNG IN DER RHÖN 

Ein idealer Ort, um einfach mal die Seele baumeln zu lassen, durchzuschnaufen 

und mal richtig zu entspannen. Seit Jahrhunderten ist die Rhön eine hoch ge-

schätzte Gesundheits- und Wellnessregion. Die acht Heilbäder Bad Bocklet, 

Bad Brückenau, Gersfeld, Bad Kissingen, Bad Königshofen, Bad Neustadt, Bad 

Salzschlirf und Bad Salzungen bieten Ihnen zahlreiche Wellnessangebote für 

Vitalität und Schönheit.

Entspannen Sie in der Stille fernab vom Alltag und erkunden Sie dabei die ur-

sprüngliche Mittelgebirgslandschaft des Biosphärenreservats Rhön. Die saubere, 

klare Luft der Region unterstützt den Gesundheitsaspekt der einzelnen Program-

me. Viele Häuser bieten Ihnen individuell auf Sie zugeschnittene Aufenthalte 

mit speziell ausgearbeiteten Leistungen und erholsamen Anwendungen. Ob 

Sie einen Aktiv-Urlaub oder ein Wellness-Wochenende planen – in der Rhön 

sind Sie stets willkommen.

 WEITERE INFORMATIONEN  fi nden Sie online unter www.rhoen.de.

BRAUCHTUM & FESTE
 BRAUCHTUM GESTERN, MODERNE KLASSIKER HEUTE 

Seit jeher wussten die Menschen in der Rhön zu feiern. Zahllose Feste und 

Bräuche in ihren Dörfern und Städten zeugen etwa von der Geschichte der 

Kirmes, des traditionellsten Dorf- und Volksfestes in der Rhön, das ursprünglich 

auf die Kirchweihe, also die Errichtung der Kirche im Dorf, zurückgeht. Ein 

Beispiel für einen christlichen Rhöner Brauch ist die jährliche Kreuzbergwall-

fahrt, die die Pilger auf den heiligen Berg der Franken führt. Dort erwartet die 

Wallfahrer auch das Kreuzberg-Bier, das dort seit Jahrhunderten eingebraut 

wird. Zu Karneval sind auch in der Rhön die Narren los –  neben Hochburgen wie 

Fulda und Geisa stellen mittlerweile auch kleine Gemeinden eigene Umzüge 

und feiern Büttenabende, zu denen sich  Tausende begeisterte Anhänger des 

tollen Treibens in der Rhön ein fi nden. Südländisch geht es jedes Jahr im 

mondänen Bad Kissingen zu, wenn das Rakoczy-Fest, ein großes Fest mit 

Musik, Theater, kulinarischen Highlights und einem imposanten Feuerwerk der 

Wiederent deckung der gleichnamigen Heilquellen 1737 gedenkt.

 UNSER NEWSLETTER  und unsere Webseite www.rhoen.de informieren Sie 

regelmäßig über die aktuellen Veranstaltungen in der Rhön.

STERNENPARK  RHÖN
 DA STRAHLEN NICHT NUR KINDERAUGEN 

Natürliche Dunkelheit fi ndet man nur noch in wenigen Gebieten – denn Ballungs-

räume und Verkehrsnetze „stören“ mit ihren Lichtquellen den Nachthimmel.

In unserem Sternenpark hingegen können Sie den beeindruckenden Sternen-

himmel ungetrübt beobachten. Wie wäre es mit einem spannenden Nacht-

picknick unter Millionen von Sternen?

Denn die Rhön weist noch Gebiete mit nahezu natürlichen Nachtlandschaften 

und einem sternreichen Himmel auf. Diese Gebiete sind wichtig und wertvoll, 

weil sie neben der Schönheit des Sternenhimmels auch Lebensraum für 

zahlreiche tag- und nachtaktive Tiere und Pfl anzen bieten. Die Auszeichnung 

„Sternenpark“ soll diese Gebiete nachhaltig schützen. Um seine Faszination 

zu erleben, brauchen Sie nicht viel – unser Flyer enthält zum Beispiel Stern-

karten für alle vier Jahreszeiten.

 MEHR INFORMATIONEN  fi nden Sie in unserem Flyer zum Sternenpark 

Rhön. Einfach über die Homepage www.sternenpark-rhoen.de gratis bestel-

len oder herunterladen!

TOP  AUSFLUGS-
ZIELE  IN  DER  RHÖN

Auch das kulinarische Angebot der Region kann sich sehen lassen. Wer kennt 

nicht die ausgezeichneten Frankenweine oder geistreichen Brände der Rhön. 

Aus regionalen Rohstoff en werden herzhafte Steinofenbrote und schmackhaf-

te Wurstspezialitäten hergestellt. Diese Leckereien mit dem gewissen Rhöner

Flair sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Probieren Sie selbst und Sie werden 

von der Vielfalt einer einzigartigen Region überrascht sein.

 AUSFÜHRLICHE INFORMATIONEN  zur Dach marke Rhön fi nden Sie im 

Internet unter www.dachmarke-rhoen.de.
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